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CAMARA MUNICIPAL DE MARABA

Rede de Prote Ao

Capacitando para o enfrentamento a violéncia

Tipos de violéncia contra a
mulher:

01 Fisica

02 Psicologica

03 Moral

04 Sexual

05 Patrimonial

“A vida comeca quando
a violéncia acaba”

- Maria da Penha

E fundamental a acdo conjunta para a formulacéo de politicas
publicas eficazes que garantam a seguranca das vitimas e
punam rigorosamente os agressores. Por isso existe a Rede
de Protecao as mulheres que sao servicos e acodes
articulados para atendimentos e atencao as meninas e
mulheres em diversas areas como saude, assisténcia social,
psicologia, educacao, justica e seguranca publica
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Fique atenta aos sinais!

Cliclo da Vielencia

Fase 1: Aumento da Tensao

Nesse primeiro momento, o agressor mostra-se tenso e irritado por coisas
insignificantes, chegando a ter acessos de raiva. Ele também humilha a vitima,
faz ameacas e destréi objetos. A mulher tenta acalmar o agressor, fica aflita e
evita qualquer conduta que possa "provoca-lo". As sensagdes siao muitas:
tristeza, angustia, ansiedade, medo e desilusdao sao apenas algumas.

Fase 2: Ato de violéncia

"Esta fase corresponde a explosdo do agressor, ou seja, a falta de controle chega
ao limite e leva ao ato violento. Aqui, toda a tensdo acumulada na Fase 1 se
materializa em violéncia verbal, fisica, psicoldgica, moral ou patrimonial.

Mesmo tendo consciéncia de que o agressor esta fora de controle e tem um
poder destrutivo grande em relacdo a sua vida, o sentimento da mulher é de
paralisia e impossibilidade de reagdo. Aqui, ela sofre de uma tensao psicoldgica
severa (insonia, perda de peso, fadiga constante, ansiedade) e sente medo, édio,
soliddo, pena de si mesma, vergonha, confusao e dor.

Nesse momento, ela também pode tomar decisdes - as mais comuns sao: buscar
ajuda, denunciar, esconder-se na casa de amigos e parentes, pedir a separacgdo e
até mesmo suicidar-se. Geralmente, ha um distanciamento do agressor.

Fase 3: Arrependimento e comportamento carinhoso

Também conhecida como “lua de mel" esta fase se caracteriza pelo
arrependimento do agressor, que se torna amadavel para conseguir a
reconciliacido. A mulher se sente confusa e pressionada a manter o seu
relacionamento diante da sociedade, sobretudo quando o casal tem filhos. Em
sobretudo quando o casal tem filhos. Em outras palavras: ela abre mao de seus
direitos e recursos, enquanto ele diz que "“vai mudar”.

Ha um periodo relativamente calmo, em que a mulher se sente feliz por
constatar os esforcos e as mudancas de atitude, lembrando também os
momentos bons que tiveram juntos. Como ha a demonstracao de remorso, ela se
sete responsavel por ele, o que estreita a relacao de dependéncia entre vitima e
agressor. Um misto de medo, confusdo, culpa e ilusiao fazem parte dos
sentimentos da mulher. Por fim, a tensido volta e, com ela, as agressoes da Fase 1.

@procuradoriadamulhercmm



Procuradoria Especial da

COMULRA

CAMARA MUNICIPAL DE MARABA

CICLO DA
VIOLENCIA

Preste atengdo nesses sinais! Eles
podem acontecer de diferentes
formas! Procure ajudal

REDE DE APOIO A MULHER VITIMA DE
VIOLENCIA EM MARABA

SERVICOS ESPECIALIZADOS DE ATENDIMENTO A MULHER EM MARABA

CENTRO DE REFERENCIA DA CONSELHO MUNICIPAL DE
MULHER DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER

(94) 98401-2022 (94) 3324-6003 [ (94) 99154-1427

cramulhermaraba@outlook.com condimmara@gmail.com
FL 32, QD 18, LT 07 — Nova Marabd FL 32, QD 18 LT 07 - Nova Marabd

COORDENADORIA ESPECIAL DE
POLITICAS PUBLICAS PARA A MULHER

(94) 3324-3183 / (94) 98401-2022

DELEGACIA DA MULHER
(94) 3321-4800 / (94) 99944-4892
maraba.deam@gmail.com coordenadoriadamulherdemaraba@hot

maraba.deam@policiacivil.pa.gov.br mail.com
Av. Espirito Santo, 298, Amapd FL 32, QD 18, LT 07 - Nova Marabd

DISQUE DENUNCIA (94) 3312-3350

O (94)98424-2255 Procuradoria Especial
da Mulher

e proesmulher@maraba.pa.leg.br
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« DEFENSORIA PUBLICA - MARABA
DISQUE: (94) 98137-3051

« MINISTERIO PUBLICO/PA - MARABA
DISQUE: (94) 98804-1314

e VARA DE VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA
MULHER - MARABA

DISQUE: (94) 3312-7816 / (91) 99379-9574

« FUNDACAOPARAPAZ - MARABA w
DISQUE: (94) 98413-0018 / (94) 99944-4892

e PATRULHA MARIA DA PENHA - MARABA
DISQUE: 153  (94) 98801-9879 / (94) 3322-153

« CENTRAL DE ATENDIMENTO A MULHER - NACIONAL
DISQUE: 180

e POLICIAMILITAR-NACIONAL
DISQUE: 190

(O MULIHER
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PELO FIM DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

O Agosto Lilas € uma campanha em combate a violéncia domestica e
familiar contra a mulher, instituida por meio da Lei Estadual n°
4.969/2016, idealizada pela Subsecretaria de Politicas Publicas para
Mulheres (SPPM) para comemorar os 10 anos da Lei Maria da Penha,
sancionada em 7 de agosto de 2006. A cor lilds foi escolhida por
simbolizar a luta contra a violéncia e em memodria de mulheres que
perderam suas vidas de forma tragica e injusta.

Neste ano a Lei 11.340, conhecida como Lei Maria da Penha completa
18 anos desde a sua sancédo. Considerada pela ONU (Organizagcao das
Nacdes Unidas) a 32 melhor legislacdo no enfrentamento a violéncia
contra a mulher no undo.



NAO SE CALE!

DE UM BASTA A TODA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Nze
A VIOLENCIA
CONTRA AS
MULHERES

Procuradoria Especial da Mulher - Cadmara Municipal de Marabé
End: Av. Hiléia - Agrépolis do Incra, Maraba/PA

Contato: proesmulheremaraba.pa.leg.br
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